Den tabte uskyld

- ndr beérn udsz=ttes for
seksuelle overgreb

Af antroposofisk terapeut' Heidi Hansen

De senere dr har vi fiet mere fokus pd
seksuelle overgreb pa bgrn. Det giver
anledning til at overveje, hvordan vi
kan opdage overgrebene og hjelpe de
bgrn, som oplever overgreb.
Antroposofien giver mulighed for at
forsta fglgerne af overgreb bide fplel-
sesmuessigt og organisk, hvor en tradi-
tionel forstaelse primart fokuserer pa
fplelsesmeessige ubalancer og adferds-
meessige forstyrrelser. Artiklen her
handler iszer om, hvad overgreb ggr
ved smi b¢rn i alderen 0-7 ar.

Hvornér er der tale om overgreb?
Terapeutisk set er der tale om over-
greb ved enhuver form for wgnsket ind-
trengning i konsorganer og andre krops-
abninger — eller ndr man bliver tvunget
til, overtalt til eller lokket til at deltage i
eller oververe seksuelle aktiviteter; som
man ikke selv begarer at deltage .

Bgrn kan altsd i reaktioner pa over-
greb ved at overvaere andre udgve sek-
suelle akrtiviteter enten i virkelighe-
den, pé film, péd nettet eller i TV. Det
kan ogsa opleves som overgreb, nar
barnet oververer vulger voksensnak,
eksempelvis vittigheder eller samtaler
med seksuelle undertoner. Eller nir
5-drige Josefine tuller rundt i stuen,
mens storebror lige ser lidt porno.
Eller ndr mor og hendes nye kareste
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er nyforelskede og hele tiden ma vise
deres begeer efter hinanden.

Et enkelt overgreb kan vare nok til at
udlgse en raekke reaktioner og livsva-
rige traumer. Og fglgerne pa kort og
langt sigt kan veere de samme, uagtet
om overgrebet er begdet al nermeste
familie eller af fremmecde?®.

Nye undersggelser viser, at det er lige-
sd traumatiserende at oververe andre
blive udsat for overgreb, som det er
selv at have oplevet et overgreb. Og at
b¢rn, som udsatter andre bgrn for
overgreb, selv har veeret udsat for
overgreb, vold eller omsorgssvigt®.

Hvad sker der ved overgreb?

Et seksuelt overgreb opleves som et
chok for et barn. Alle greenser
omkring barnet nedbrydes — og det er
sd angstprovokerende og forferdeligt,
at barnet treekker sig ud af sin krop.
Jeget og astrallegemet traekker sig ud
af kroppen.

Barnet gar sa ind 1 en "planteagtig”
tilstand, fordi det sanser oplevelsen
med sit ®terlegeme, der kun rummer
mulighed for en underbevidst ople-
velse. Det er drsagen til, at mange

bgrn ikke kan huske og beskrive pre-
cist, hvad der er sket. Og ogsa drsag
til at bgrnene stir dbne over for mani-
pulationer med hukommelsen efter-
fplgende. Unge og voksne udsat for
overgreb beskriver fx til politirappor-
ter, at de oplever situationen som
drgmmeagtig eller "som at se en
film”, hvor de ser sig selv udefra.

Folger af ekskarnation

Fglgen af ekskarnation er nasten
altid, at jeget ikke kommenr helt pa
plads igen, fordi enten wterlegemet
eller astrallegemet er blevet mere
dominerende end f@r, og jeget ikke
har kraft til at indtage sin oprindelige
plads. Den egentlige drsag til dette er
en sveekket vilje til at ville det jordiske
liv, fordi man har "sldet sig pa ver-
den”.

Ndr jeget ikke er rigtigt til stede 1
kroppen har det flere fglger. Nér jeget
er svaekket er det ikke muligt at skabe
en krop, som passer optimalt til det
enkelte menneske. Det har altsd kon-
sekvenser for dannelsen og fardig-
modningen af organerne. For helt
sma bgrn (0-3 dr) medfgrer overgreb
hjerneskader. For stgrre bgrn kan det
medfgre nedsat indleringsevne, altsd
at barnet intellektuelt set far det svee-
rere, end hvad der ellers var muligt.

Andre typiske organdeformiteter ses
pa kgnsorganerne og de hormonpro-
ducerende kirtler, fordi det astrale
beger og den astrale bevidsthed er
vaekket for tidligt. Derudover er nyrer-
ne ogsa altid belastet af eftervirkning-
en af chok og angst.

Ufordgdjede fglelser

Et barns reaktion pd overgreb er, at
det star fuldstzendigt uforstaende over
for, hvad der foregar. Barnet har ikke
begreber eller erfaringer til at fordgje
oplevelsen.

Almindeligvis fordgjes dagligdagens
sanseindtryk og fglelsesmessige ople-
velser om natten, sddan at man vag-
ner frisk og revitaliseret om morge-
nen. Sadan er det ikke efter et chok
hvor jeget har trukket sig ud — her
lever fglelserne videre i bevidstheden.
Og herfra gribes fglelserne pd et tids-
punkt af @terlegemet, som prager
fplelserne ind 1 organerne. Herfra
spejles fglelserne pa et tidspunkt igen
op i bevidstheden, hvor de genople-
ves.

Traumatiske begivenheder, som
eksempelvis seksuelle overgreb, opho-
ber siledes gamle fglelser i organerne,
sidan at organfunktionerne bliver for-
styrret, og sddan at mennesket fasthol-
des i en uendelig genoplevelse af
gamle fglelser.

Skyld, skam og angst

Overgreb viekker en skyldfglelse i bar-
net. Barnet patager sig ansvaret for
heendelsen og kan ikke selv begribe, at
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det er uden ansvar. Denne folelse af
skyld veekker en moralsk impuls, nem-
lig at barnet skammer sig over, hvad
der er sket, og "krymper inden i” ved
tanken om, hvad det har veret drsag
til. Barnet lider af selvbebrejdelser og
af darlig samvittighed.

Det fgrer sa til en angst for at blive
opdaget, og serligt en angst for at
blive dgmt ude af de voksne eller af
andre, fordi man har gjort noget sia
forfeerdeligt. Denne sociale angst
kommer oven i angsten for, at over-
grebet gentager sig.

Dette fglelsesmaessige mgnster er den
primeere drsag til, at barnet ikke taler
med nogen om oplevelsen, og ikke tgr
betro sig til andre. Det er derfor vig-
tigt ikke at bebrejde bgrn, at de ikke
har sagt noget — for de har ikke kun-
net andet.

Ensomhed, sorg, mindrevard og
vrede

Det fglelsesmaessige ansvar er natur-
ligvis alt, alt for meget for et barn,
som derfor fgler sig alene, ensom,
uden for de andres verden, og over-
ladt til sig selv uden beskyttelse. Det
opleves og sxtter sig folelsesmeassigt
som en sorg og en oplevelse af mang-
lende omsorg. Det kan udvikle sig til
depressioner, selvdestruktiv adferd og
selvmordstanker hos lidt stgrre bgrn
og hos voksne.

Den samlede maengde af skyld, skam,
sorg og omsorgssvigt fyrer til at bar-
net fgler et mindreverd over sig selv
og oplever, at det skal std til radighed
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for andre og forsgge at please andre,
for at fa lov tl at veere. Mindreveerds-
flelsen gger igen angsten for ikke at
vaere god nok.

Der vil ogsd pd et eller andet tids-
punkt komme en vredesreaktion. For
nogle bgrn er den sociale angst s
dominerende, at vreden "gemmes i
maven” og fgrst kommer frem sent i
livet. For andre bgrn kommer der en
voldsom vredesreaktion, som kan give
anledning til voldsom adferd over for

andre bgrn, destruktiv adfzerd over for

ting og aggressive reaktioner pa voks-
nes forsgg pa opdragelse. Det sidste
handler om at barnet ikke leengere ser
de voksne som keerlige autoriteter og
har tabt troen pé de voksne, som jo
ikke har "passet pa barnet” og beskyt-
tet det mod overgrebene. Det kan
ogsi betyde, at barnet ikke fgler den
samme tryghed og tillid til foreldre-
ne, ogsa selvom foreldrene ikke stir
bag overgrebene.

Barnets adfard

Den fgrste syvirsperiode handler i
den grad om efterligning. Derfor vil
bgrn, som har veeret udsat for over-
greb, udvise en seksualiseret adferd

over for voksne/unge, tx gnide sig op
ad de voksne og spge kontakt med
voksnes kgnsorganer. Barnet kan ogsfx
finde pd at tale vulgeert voksensprog.

Der vil helt sikkert foregd en genta-
gelse af selve handlingen pa en eller
anden mdde, formentlig i form af
overgreb mod andre bgrn, fx gennem
seksuelle lege. Her er det vigtigt, at
det er barnet, som finder pa legen,
der er skadet — og ikke de andre bgrn,
som griber idéen og fgrer den ud i
livet (fx koleriske bgrn som straks
tager ledelse pa legen). Det skal her
bemzrkes, at doktorlege IKKE er en
normal del af bgrns udvikling, og
antroposofisk set har bgrn ikke en
sfkaldt "naturlig seksualitet”, fgrend
der sker en naturlig kgnsmodning.

Barnet vil typisk vaere mere interesse-
ret i sine kgnsorganer, fx undersgge
sine kgnsorganer, stikke ting ind 1
kgnsorganerne og forsgge at tilfreds-
stille sig selv seksuelt. Barnet vil vere
optaget af seksuelle temaer, fx tegne
tegninger med k@nsorganer, vare
optaget af nggne mennesker, lege
"bolle-lege” med dukkerne eller med
de andre bgrn.

Bgrnetegninger — et eksempel
Tegning tegnet af pige 6 &, som har varel
wdsat for overgreb i alderen 4 1/2-5 dr:
Tegningen viser lydeligt ef wnaturligt

[okus pd kensorganerne. Og mangel pa
Jordforbindelse, fordi barnet pa tegningen

sveever oppe i lufien. Barnet er ikke inkar-
nerel ¢ sin krop i forhold til, hoad der
naturligt @ den alder’.

Den store udfordring er at opdage
alle disse tegn, eftersom bgrn udsat
for overgreb forspger at fa det til at
foregd 1 hemmelighed. Altsd bag luk-
kede dgre, ndr de voksne ikke er der,
nede i kaelderen, ude 1 haven eller
alene hjemme. Skal man opdage,
hvad der foregér, skal man fd barnet
til at tabe sig selv ind 1 sin egen ver-
den, og uden at forstyrre 1agttage,
hvad der foregir. Eksempelvis ved at
fA barnet til at tegne og smisludre om
tegningen imens, ved at fi barnet til
at lege med figurer/dukkehus eller
bygge i sandet. Den voksne md her
holde sit eget fplelsesliv tilbage for at
give barnet ro til at udtrykke sig.

Manglende social formaen

Med seksuelle overgreb fglger der
altid en social uformienhed, som al-
mindeligvis handler om at barnet ikke
kan forstd og mearke andre mennes-
kers greenser. Tidligere er der nzevnt
eksempler pd barnets greenseoverskri-
dende seksuelle adfeerd.

Men barnet vil ogsd pa andre omra-
der fi problemer med at indgé i det




sociale samveer. Barnet er enten meget
dominerende i legen og bestemmer
legen — eller ogsd star barnet helt
uden for legen og lever i periferien af
det sociale samveer. Olfte spger barnet
samvaer med ét andet barn, som det
er overlegent, og har tendens til at
dominere dette barn.

Barnet er socialt umodnet, ogsd selv-
om det udadtil er fremsagt, taler vok-
sensprog og er intellektuelt formdaen-
de. Den sociale umodenhed viser sig
ved manglende empati over for andre
bgrn og manglende evne til at forstd
andre menneskers reaktioner. Og
tvangsagtige tanker om, hvad andre
teenker og mener.

Arsagen til den sociale uformdenhed,

| ...biler, adventskalendere, bondegdrdsdyr, dukker, bade, spil, komfur,
| byggeklodser, kekkenting, zoo-dyr, handdukker, bivoksfarver, gryder
| og pander, hestevogne, dukkehusdukker, klokkespil, lys, spande,
stablelegetaj, flyvere, pusleklodser, finger-
maling, dukkehusmebler, dyr pd hjul, filt
xylofoner, plantefarvede silkestykker,
ga-and, skovle, uld, kebmandsvarer, dukkeling, vaave, kosie,
eventyrfigurer, dukkestof, kits,
ridderborge, rive, modellervoks, udklzedningstaj, puttekasser,
| kuglebaner, ekologiske bamser, farveblyanter, julekrybber...

|
|
|
|
|
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er en nedsat evne til at sanse bade sig
selv og andre, som skyldes ubalancer i
organerne.

Fysiske reaktioner

Nogle bgrn fir efter overgreb reaktio-
ner med kvalme, opkast, klager over
ondt i maven eller klager over ondt
omkring Solar Plexus.

Der kommer ogsé fysiske reaktioner
pa overgreb. Typisk mister barnet
kontrollen over underlivsomradet,
sddan at det pludselig begynder at
tisse 1 sengen om natten eller ikke kan
kontrollere sin affgring.

Barnet vil ogsé lide af uforklarlig
angst, typisk angst for at sove selv
eller sove med slukket lys, og angst
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for bestemte situationer eller mennes-
ker. Eller drgmme onde drgmme, sove
let samt viigne forskrackket og pludse-
ligt. Typisk vil barnet negte at sove pd
sit eget veerelse og spge ind til foral-
drene.

Tilbagevendende betendelsestilstande
som fx blerebetendelser, underlivsbe-
teendelser og nyrebzkkenbetendelser
er ogsa tegn pa ubalancer i underli-
vet, men kan have andre drsager end
overgreb. Endelig er for tidlig kgns-
modning fglgen af overgreb.

Hvordan kan vi hjzlpe de sma
bgrn®?

Det er vigtigt at forstd, at seksuelle
overgreb er et livstema, og at vi ikke
kan afveerge, at det sker. Men vi kan
g¢re en indsats for at overgrebene bli-
ver si lidt traumatiserende som
muligt, og at vi giver barnet en sund-
hed og flelsesmaessig robusthed til at
hindtere sit livstema.

Fgrst og fremmest er det vigtigt at
barnet fjernes fra de mennesker, som
begdr overgrebene, sddan at overgre-
bene stopper.

Sa skal barnet behandles med
antroposofisk medicin eller helseeu-
rytmi for at fa jeget til at inkarnere, sd
der kan ske en mere korrekt organ-
dannelse’. Der vil altid viere behov for
at behandle kgnsorganer og nyrer,
mens individuelle behov mi forstis
gennem en diagnose af barnets organ-
tilstand, fx ved en irisanalyse. Nar
deformiteterne 1 de forskellige orga-
ner behandles, vil der fra det under-
bevidste stige en ny social bevidsthed
og formden op 1 barnet, sidan at
temaet med at opretholde egne og
forstd andres grenser ophgrer. Det
samme g@r sig 1 gvrigt gaeldende ved
behandling af voksne med fglger af
overgreb.

Den eneste form for samtale om over-
greb indtil barnet er 16-17 ar er, at
barnet skal renses for fglelsen af skyld
og selvbebrejdelser. Det er vigtigt, at
de voksne fratager barnet dette ansvar
og far fortalt barnet tydeligt, at det er
uden skyld. Fgrst ndr barnet er blevet
teenager og har udviklet sin evne til
at teenke og reflektere selv, ma der
foregd en egentlig samtale. Hensigten
med denne tavshed er sd vide muligt
at reetablere barnets drgmmeagtige
barnetilveerelse og uskyld, og at barnet
oplever verden som verende god.

Den primere terapeutiske indsats

foregdr inden for antroposofien gen-
nem padagogik/opdragelse, og ved at
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de voksne fremstdr som keerlige auto-
riteter. Her vil der ofte viere brug for,
at de voksne omkring barnet (forzel-
dre, pedagoger, lerere) arbejder
bevidst og 1 samime retning, sadan at
barnet oplever samme holdninger og
graenser hos de voksne. Der vil bide
vaere brug for masser af kerlighed,
tryghed og omsorg — men ogsa for at
saeite grenser og opretholde dem.

De lidt stgrre sma bgrn (6-7 r) vil
have gavn af at [ lest eventyr [ra
Grimms eventyr, fordi eventyrene
indeholder en universel sandhed, som
fremmer barnets oplevelse af, at ver-
den er god. Det kan fx foregd sam-
men med aftenbgn og et stille,
tilbagevendende altenritual.

" En antroposofisk terapeut har en ud-
dannelse i at arbejde med antroposo-
fisk helbredelseskunst med udgangs-
punkt i irisanalyse, antroposofisk
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medicin og antroposofisk samtaletera-
pi (se www.lillehammershus.dk).

* Se ogsd en meget lignende defini-
tion pd overgreb pd Red Barnets
hjemmeside: www.redbarnet.dk.

! Se fx fakta pd Thora Centers hjem-
meside (www.thoracenter.dk), og for-
skellige publikationer pa hjemmesi-
den for Videncenter for Socialt
Udsatte (www.vfcudsatte.dk).

* Se formidling af projekt JANUS i
artiklen "Portraet af de unge krenke-
re”, Psykolog Nyt nr. 22 2008, eller se
Projekt JANUS pa
www.projekt-janus.dk.

" Inspiration til at forstd bgrneteg-
ninger fis i bogen
"Bgrnetegningernes hemmeligheder”
skrevet af Inger Brochmann.

® Spgrgsmal og videre
samtaler om denne artikel
kan foregd ved at ringe pd
5149 07 05, mail ul
heidi@helsepraksis.dk
eller via
www.helsepraksis.dk

” Antroposofisk medicin og
helseeurytmi naevnes her,
fordi erfaringerne viser at
disse terapiformer griber
ind i organdannelsen og
kan forlgse gamle fglelser.



